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“双减”背景下初中语文作业优化策略

□ 刘佩杰

摘 要：“双减”政策和义务教育语文新课标的颁布，要求全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担，

发挥语文作业诊断、评价等功能，培养学生的核心素养。但当前语文作业的设计仍存在一定的问题，现以部编版

语文教材为背景，阐述初中语文作业的优化策略。通过删繁就精，设置高效性作业，落实减负增效；领异标新，设

计个性化作业，促进思维发展；着意素养，创设情境化作业，激发学生兴趣；单元统整，布置综合性作业，培养关键

能力。
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2021年7月，教育部下发《关于进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（以下简

称意见），对于作业的总量和质量提出了明确的规定，

教师们开始反思和改变作业设计。2022年4月颁布的

《义务教育语文课程标准（2022年版）》（以下简称新课

标），提出培养学生的核心素养，在作业的布置和评价

方面进行了指导。在“双减”和新课标双重背景下，作

业必将发生全新的变革，这将促进学生核心素养的落

地和整体水平的提高。但目前语文作业设计仍有很多

问题存在，作业想要革新仍然需要一段路要走，现阐述

初中语文作业的优化策略。

一、删繁就精，设置高效性作业，落实减负增效

“双减”政策要求教师在作业布置时要减负增效，

这就要删繁就简，切实减少学生的作业负担，同时新课

标提出“教师要精心设计作业，做到用词准确、表述规

范、要求明确、难度适宜；教师要严格控制作业数量，用

少量、优质的作业帮助学生获得典型而深刻的学习体

验。［2］”因此要思考如何布置高效的、精简的高质量

作业。

1.高效的基础作业

基础作业是指每节课学习必须掌握的基本字词、

基本知识。意见中指出：“系统设计符合年龄特点和学

习规律、体现素质教育导向的基础性作业。”部编版语

文教材中关于重要字词都在“读读写写”板块，很多教

师都会布置抄写作业。这种机械的抄写作业其实不能

帮助学生真正了解字词，教师要转变思路，从基础中探

索实效。比如可以让学生从中挑选 3-4个词，写一段

连贯的小短文。这个方式以终为始，学生想要完成小

短文的写作，必须建立在了解词义的基础上，也可以让

学生根据字词，自主设计作业题，并给出答案解析。同

样是以掌握字词为目标，这样的作业属于高效的基础

作业，能够让学生印象深刻，真正掌握字词含义。

2.思维导图式作业

思维导图是培养学生分析与综合思维的有效工

具，它不仅能够帮助学生总结学习要点，而且思维导图

的设计能够激发学生的创造。因此在整本书的名著阅

读、梳理文章结构等方面都发挥着重要的作用。比如

在阅读名著《水浒传》《西游记》的时候，教师就可以给

学生布置人物形象梳理、故事梳理、关键词梳理等方面

的思维导图作业，帮助学生了解名著中的主要人物和

事件。

3.设置分层作业

学生的学情决定了学生对于课堂的目标达成会有

差别，对于基础薄弱的学生来说，高难度的作业会引起

学生的惧难心理，从而对写作业产生抗拒，对于基础较

好的学生来说，较容易的作业无法达到提升的目的。

因此教师需要布置分层作业，确保每位同学都能在自

己的最近发展区内享受到写作业的幸福感和成就感，

做到最高效。比如在作业设计时可以设置基础类、运

用类和挑战类作业，低层次学生必做基础性作业，选做

运用类作业；中层次学生必做运用类作业，选做挑战类

作业；高层次学生必做挑战类作业，做到让学生能“吃

饱”又“吃好”。

二、领异标新，设计个性化作业，促进思维发展

布置个性化作业可以促进学生思维的发展，意见

中指出“鼓励布置分层、弹性和个性化作业。”个性化作

业的关键是个性，即能够吸引学生的兴趣，但是设置个

性化作业的目的不只是为了有趣，而是改变传统的作
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业模式，在有趣的活动中完成学习的目标。新课标指

出“要合理安排不同类型作业的比例，增强作业的可选

择性，除写字、阅读、日记、习作等作业外，还应紧密结

合课堂所学，关注学生校内外个人生活和社会发展中

的热点问题，设计主题考察、跨媒介创意表达等多种类

型的作业，培养学生自主学习和综合学习的能力。［2］”

这为我们设计个性化作业指明了方向。

1.多项选择作业

作业要能激起学生的兴趣，体现开放性，可以设置

“九宫格作业”类多场选择作业。“九宫格作业”即以学

习篇目为中心，设置九项可选择作业，横向以文本阅读

拓展为延伸，纵向以跨媒介阅读为中心，将与所学内容

相关的基础类、拓展类、实践类、跨媒介类等内容都囊

括其中，让学生选择其中一项或两项完成，不仅体现作

业的多元性和开放性，而且能够吸引学生的兴趣，达到

通过作业巩固提升的目的。

2.图文结合作业

绘画是初中阶段学生比较喜欢和擅长的艺术形

式，将绘画与语文作业结合构成跨学科作业，能够促进

学生形象思维的发展，比如教师在讲授《小石潭记》的

时候，由于游记和文言文的结合，学生兴趣不够浓郁，

课前可以给学生布置一项作业，在《小石潭记》中任选

一段，将小石潭画下来，并结合课文说一说你这么画的

理由。利用图文结合的方式，不仅能够帮助学生了解

小石潭的样貌，了解“斗折蛇行，明灭可见”等重要语句

的意思，而且培养了学生自主学习文言文的习惯。

3.想象作业

想象类的作业能够促进学生的想象和创造思维的

发展。比如在讲授《子衿》时，就给学生布置了这样的

作业：请你发挥想象，假设自己就是《子衿》中的女子，

写一段内心独白，还原你在城楼上的内心活动。内容

包括与男子初相识的场景、想象男子的人物形象和对

男子的情感和态度。作业完成后在课堂上通过配乐朗

读的方式进行展示，学生的写作内容就是他对诗歌表

达情感内容的理解。

4.表演作业

课本剧表演是学生喜闻乐见的活动，如果将语文

作业与表演相结合，一定能激发学生写作业的兴趣。

例如《范进中举》这篇课文，范进的形象跃然纸上，可以

让学生通过演绎的形式，了解范进这样一个迂腐、热衷

功名的深受封建教育毒害的下层知识分子形象，或了

解小人物胡屠户的趋炎附势的丑恶嘴脸。作业可以布

置为：如果你的班级准备为《范进中举》排演一个课本

剧，你会推荐哪些场景，你又会如何设计情节与舞台表

演？请结合任务单，完成你的设计，并在课堂上进行演

绎。如表1所示。
表1 撰写课本剧脚本作业

课本剧任务单

表演场景

人物语言（比如“对话”“独白”
“画外音”等）

舞台说明

三、着意素养，创设情境化作业，促进综合能力

意见中指出作业要体现素质教育导向，新课标指

出“作业设计要在识记、理解和应用的基础上加强综合

性、探究性和开放性，为学生发挥创造力提供空间。”新

课标指出情境是核心素养培养的重要场域。教师可以

设置与学习生活相关的真实情境，或基于当时特定的

时间背景创设情境，在活动中促进学生的核心素养，体

现作业的素养导向。

在部编版七年级上册第六单元想象单元中，设置

了“在七年级上学期期末之际，学校准备开展班级特色

作品展，展示学生的学习成果。一个学期以来，很多好

习惯和优良品格已经塑造，但部分同学仍有一些不良

行为习惯，请以此为契机，发挥想象，编写一个童话故

事，并配上插画，制作班级故事集，相互阅读。”这是基

于期末的特定时间点设置的学期总结的情境，结合立

德树人、以文化人的目标，让学生用一颗审美的心、一

双善于发现的眼睛对待日常生活，在广阔、琐碎的生活

材料中挖掘新鲜意味，以童话的形式展示出来，进行情

境化写作。学生作业举隅如下。

【学生作品】

在M城中的一个小角落里，住着一群靠偷东西为

生的老鼠一族。但有一只老鼠却与其他老鼠不同，其

他老鼠只会偷偷摸摸去偷走别的动物家粮仓里的粮

食，而这只勤劳的老鼠是靠自己的劳动换来的粮食。

森林里要举行晚会，勤劳的老鼠也来帮忙布置晚

会。勤劳的小老鼠帮着大家递东西、打扫、找零件，忙

前忙后。大家都很喜欢它，得到了大家的信任，给了它

帮忙的报酬。而另外一些爱偷东西老鼠就没那么招动

物们喜爱了。

有一天，一只爱偷东西的老鼠打算再去别的小动

物家里偷东西。可是，在去的路上却一不小心掉在了

一个洞里，怎么爬也爬不上来。于是它便大声呼救，但
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是却无济于事，没有一个小动物愿意帮它，因为它们之

前偷了太多的粮食了。过了一会，那只勤劳的老鼠路

过这里，听到了求救声，赶忙救自己的同伴，但是它的

力量太小了，没办法将那只老鼠拉上来，于是叫来了森

林里的朋友。虽然大家很不情愿，但还是因为看在那

只勤劳的老鼠的面子上，把它救了上来。事后，那只爱

偷东西老鼠也开始发现经常助人为乐很重要，能得到

大家的喜爱，取得大家的信任。自己偷别人的粮食是

不对的，别人种地也很不容易，为什么不靠自己的劳动

换来粮食呢？于是，这只老鼠和那只勤快的老鼠调动

整个老鼠一族，靠自己的力量自给自足，丰衣足食。

部编版八年级上册第一单元新闻单元，设置了“金

秋九月，我们迎来了八年级的入学。虽返校复课，但仍

需坚持以疫情防控为主。为了学生安全就学，学校组

织了一系列的疫情安全防控活动，成效显著。为了报

道新学期疫情防控近况，请你以小组为单位，将开学和

疫情防控结合，就相关人员进行采访，搜集素材，以“新

学期，你好！”为标题，编排一份精美的校报，分为疫情

防控消息、人物特写、通讯和学习收获四个板块，成品

将在年级内进行展示，评选出“最佳新闻报。”这是基于

疫情结束后学生返校设置的真实情境。

四、单元整合，布置综合性作业，落实核心素养

在“双减”政策下，作业应该是提升学生核心素养

的重要途径和平台，它与学生的全面发展、全程发展、

可持续性发展有着密切的联系［3］。核心素养时代，大

单元教学成为必然趋势，大单元作业设计也势必成为

课堂教学与评价的共同体，不再孤立存在。［4］以部编版

八年级上册第五单元说明文单元为例，本单元通过统

整，确定大概念为抓住特征说明事物，确定核心任务为

为校园一角撰写一篇解说词，单元整体作业结构如图1

所示。

1.学习目标与作业设计

（1）学习者：学习典范说明文

学习目标：1.总结说明文特点，能够抓住事物特

征。2.理清说明顺序，掌握说明方法和语言特点。3.

学习《苏州园林》中摹状貌的说明方法和不一样的语言

风格。

作业设计：1.请你从推荐资源中选择一篇你喜欢

的说明文，说一说这篇文章说明对象的特点。2.给《苏

州园林》绘制思维导图，并分析其说明方法。3.请你阅

读拓展资源，给拙政园的参观门票（图片略）写一段简

介词，描述其特点。

（2）思考者：思考精进之法

图1 单元整体作业结构图
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学习目标：1.学习《蝉》文艺性笔法的说明效果。2.

学习《梦回繁华》中描写对说明文的作用，体会其典雅

的语言风格。

作业设计：1.“成为法布尔”假如你是法布尔，请你

从《昆虫记》中选择一个昆虫，制作昆虫名片，用《蝉》的

语言风格对它进行描述。2.随着春晚的热播，《千里江

山图》走进人们的视野，请给北宋王希孟的名画《千里

江山图》写一段讲解词，展示其艺术价值。

（3）表达者：反馈学习成果

学习目标：1.阅读课外说明文，学会更多的写作方

法。2.能够撰写解说词，增强对学校的热爱。

作业设计：1.北京市教育公众号将要评比“最美校

园”，假如你是学校代表的讲解员，请你为我们校园一

角写一段解说词，并录制宣传视频。2.修改自己的解

说词和视频；完成KWL表格，跟教师及时沟通尚有疑

惑的地方，反思自己的学习过程。

以上说明文单元作业设计通过活动情境创设任务

型作业，用“探究单”、思维导图、整体化教学激活学生

的学习主动性，作业整合学习过程，充分发挥诊断、拓

展、思维提升等功能，形成语文能力和素养。

2.单元作业评价

无评价不作业，作业评价在单元教学中尤其重要。

教师要针对学生素养水平和个性特点提出意见，及时

反馈和讲评，激发学生的学习热情。说明文大单元教

学在“表达者”板块布置作业后，课堂上就作业进行及

时的评价，通过自评、组评和师评的评价方式，进行及

时的反馈和点评，激发学生的学习热情，并研制评价量

表，课堂评价不是作业的终极阶段，学生还需要根据评

价进行作业的再修改，教师进行跟踪评价，通过不断的

修改促进学生高阶思维的发展，促进核心素养的落地。

详见表2。
表2 单元作业评价量表

维度

解
说
词
20
分

事物
特征

（5分）

说明
顺序

（5分）

内容

0-1分 没有写出事物特征
2-3分 大体上能够写出事物的特征
4-5分 事物的特征明显，清晰明确

0-1分 顺序杂乱无章，没有逻辑
2-3分 有一定的说明顺序，覆盖面
不够
4-5分 说明顺序清晰明了，逻辑性
强

自
评

组
评

师
评

视
频
录
制
10
分

说明
方法

（5分）

说明
语言

（5分）

视频
效果

（5分）

朗读
及姿势
（5分）

0-1分 没有运用说明方法，或运用
的不恰当
2-3分 运用1-3种说明方法，使用
恰当
4-5分 运用3种以上说明方法，生动
活泼

0-1分 语言无逻辑，不准确周密
2-3分 语言准确，有逻辑，符合说明
文语言
4-5分 语言严谨周密，有自己的特
色

0-1分 画质不清，与解说词完全没
有配合度
2-3分 画质清晰，与解说词部分配
合
4-5分 画质高清且有设计，与解说
词完美配合

0-1 分 声音较小，吐字不清，语言不
连贯，站姿不规范
2-3分 声音适中，语言规范连贯，站
姿标准
4-5分 声音洪亮有感情，语言连贯，
站姿标准

总之，作业在语文教学中具有重要的作用，想要改

变目前语文教育界作业的弊端，达到作业提升学生素

养的目标，作为教师，要改变自己对作业的认识，紧跟

政策的要求，积极探索多样的教学方式，将作业视为教

师备课的杠杆，充分发挥作业诊断、评价、学情判断等

多样的功能，培养学生的核心素养，确保将学生培养成

国家需要的新时代人才。
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